
Le presentamos un nuevo ejercicio semanal  de estimulación neurocognitiva con el objetivo de que pueda 
mantener y aumentar el rendimiento de su cerebro. En esta ocasión buscaremos estimular su atención. 

Póngase cómodo y tómese el tiempo necesario, puede revisar los símbolos cuantas veces considere necesa-
rio. Muchas gracias y seguimos en contacto.
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Lic. Vanina Schejtman  I  agendamayor.cpp@gmail.com
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EJERCICIO DE ATENCIÓN

Fuente: Gomez Ruiz, Isabel y otros (coord.). “Cuaderno de ejercicios de estimulación cognitiva para reforzar la memoria.” Barcelo-
na. Junio 2015. 

2. Invente como mínimo tres nuevas palabras utilizando los símbolos que representan 
el abecedario y envíelas por mail. 

1. Descubra las palabras sugeridas utilizando los siguientes símbolos. 


